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Celem rekomendacji jest wsparcie wojewodéw w przygotowaniu otwartych
konkurséw ofert na dziatania w zakresie wsparcia psychospotecznego

w szkotach, tak aby odpowiadaty na potrzeby dzieci i miodziezy
z doswiadczeniem migracji, ich réwiesnikéw, rodzin oraz kadry szkolnej.

W zwigzku z petnoskalowa agresja Rosji na Ukraine w polskich szkotach uczy sie
znaczna liczba uczniow z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa. Sytuacja ta stawia
przed systemem oswiaty nowe wyzwania, wynikajace z potrzeb dzieci z Ukrainy, ich
rowiesnikow, rodzicow oraz kadry szkolnej. W odpowiedzi na nie wiosng 2025
roku przygotowano rzadowy program ,Przyjazna Szkota”, uruchamiajacy
dodatkowe srodki na integracje, wsparcie zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie
wykluczeniu.

W ramach modutu Il ,Dobrostan spotecznosci szkolnej” wojewodowie przeprowadza
otwarte konkursy ofert, w ktorych wytonione zostang organizacje pozarzadowe —
operatorzy odpowiedzialni za zaprojektowanie i realizacje dziatan skierowanych
do ucznidéw z doswiadczeniem migracji, ich rowiesnikdw i rodzin oraz pracujacej
Z nimi kadry.

Rekomendacje, o ktéorych mowa, powstaty na podstawie wnioskow z badan
jakoéciowych prowadzonych w szkotach w latach 2022-2024' oraz wywiaddw
Z nauczycielami, dyrektorami, psychologami szkolnymi 1 przedstawicielami
organizacji pozarzadowych udzielajacych wsparcia psychospotecznego.
Rekomendacje skupiaja sie na konkretnych rozwigzaniach dotyczgacych warunkow
i trybu wyboru operatora.

1 Zob. Centrum Edukacji Obywatelskiej, Dzieci z Ukrainy w polskich szkotach — jak pomaga Centrum Edukacji Obywatelskiej, artykut zawiera
odniesienia do raportow: Szkota zréznicowana kulturowo (2022), Uczniowie uchodzczy w polskich szkotach (2023), Uczniowie i uczennice z Ukrainy
w polskiej szkole — rok szkolny 2023/24 (2024), dostep: 6.05.2025,
https://ceo.org.pl/aktualnosci_ceo/dzieci-z-ukrainy-w-polskich-szkolach-jak-pomaga-centrum-edukacji-obywatelskiej/.



Zwiekszenie dostepnosci wsparcia

psychospotecznego

Bariery kulturowe, obawy przed spoteczng oceng oraz samostygmatyzacja utrudniaja
wielu osobom sieganie po pomoc psychologiczng, nawet w sytuacjach realnej
potrzeby” Wséroéd oséb z doswiadczeniem migracji dodatkowa przeszkoda
w skorzystaniu z pomocy moze byc¢ nieufnos¢ wobec instytucji Swiadczacej wsparcie
lub trudnos¢ w odnalezieniu sie w systemie oswiatowym i systemie zdrowia. Dlatego
wazne jest, aby konkurs umozliwiat operatorom wprowadzenie rozwigzan
maksymalnie utatwiajgcych docelowym odbiorcom skorzystanie ze wsparcia
psychologicznego czy psychiatrycznego. Czynniki, ktére na to rzutujg, to dostepnosc
lokalizacyjna i ekonomiczna, réznorodnos¢ form wsparcia i realizacja ich w jezyku
beneficjenta, przejrzysty system sSwiadczenia ustug, krotkie sciezki kontaktu,
zapewnienie anonimowosci i budowanie zaufania.

1) Rozszerzanie dostepu do wsparcia psychologicznego
poprzez wspétprace z systemem oswiaty

Dostepnosc psychologow szkolnych w ramach indywidualnej pracy z uczniem bywa
ograniczona, zwitaszcza w wiekszych szkotach i w sytuacjach wymagajacych szybkiej
reakcji. Jednoczesnie uczniowie i uczennice, potrzebujacy wsparcia, nie zawsze
decydujg sie na skorzystanie z pomocy psychologa szkolnego, m.in. ze wzgledu
na obawy o brak anonimowosci i mozliwos¢ przekazania informacji nauczycielom lub
dyrekcji (zgodnie z obowigzkiem wspotpracy psychologa z kadra pedagogicznag
w przypadku podejrzenia zagrozenia zdrowia lub zycia ucznia). Dlatego potrzebne sg
rozwigzania, ktore wzbogaca oferte szkolnego wsparcia psychologicznego
o réznorodne formy pomocy — zaréwno indywidualnej, jak i grupowej, realizowanej
wewnatrz i poza szkotg, ale w porozumieniu z placowkami oswiatowymi. Kluczowe
jest uwzglednienie wspotpracy z zewnetrznymi specjalistami oraz tworzenie sciezek
niezaleznego dotarcia do dzieci, mtodziezy i ich opiekundw takze poza szkotg — tak
by mogli oni korzystac z pomocy dostepnej, dostosowanej do ich potrzeb i powigzanej
z systemem szkolnym, ale niekoniecznie bezposrednio przez szkote organizowane.

2por. UNICEF, Zrozumienie postaw ukrainskiej mtodziezy wobec zdrowia psychicznego i wsparcia psychospotecznego w Polsce, Warszawa 2024,
dostep: 6.05.2025, https:/Aww.unicef.org/eca/media/35661/file/MHPSS%20raport%20w%20wersji%20polskiej.pdf pdf.



Rekomendacja 1

Regulamin konkursu powinien wymagaé, by wsparcie psychologiczne
oferowane w ramach projektow uwzgledniato i uzupetniato rozwigzania
funkcjonujace w tym zakresie w systemie oswiaty. Od operatorow nalezy
wymagac uwzglednienia wspodtpracy z placowkami oswiatowymi, np. poprzez
docieranie z informacjami do bezposrednio zainteresowanych otrzymaniem
wsparcia, system przekierowywania osob do dalszej lub specjalistycznej pomocy
(ang. referrals), umozliwienie dwutorowego wsparcia dzieki zaangazowaniu
zewnetrznych specjalistow 1 wiaczeniu dodatkowych form wsparcia,
realizowanych w szkole i poza nig. Operatorzy we wniosku powinni opisac, jak
planuja nawigzac i prowadzi¢ wspotprace ze szkolnym systemem wsparcia
psychologicznego.

2) Dostepnos¢ ekonomiczna

Pomoc specjalistyczna w zakresie zdrowia psychicznego, w tym orzecznictwo,
powinna by¢ dostepna niezaleznie od sytuacji finansowej rodziny. W praktyce barierg
bywa koniecznosc¢ skorzystania z odptatnych konsultacji psychiatrycznych, gdy
dostep do sSwiadczen w ramach NFZ jest ograniczony (kolejki, odlegtosc, bariera
jezykowa, brak lokalnych specjalistow). Dzieci z orzeczeniami psychiatrow ukrainskich
muszg potwierdzic je u specjalistow w Polsce, a koszt pierwszej prywatnej konsultacji
psychiatry dzieciecego moze wynosi¢ hawet 400-600 zt, stanowigc istotne obcigzenie
dla wielu rodzin. Poza wprowadzeniem Kkluczowego rozwigzania w postaci
wspotpracy z podmiotami leczniczymi realizujgcymi Swiadczenia w zakresie
psychiatrii dzieci i mtodziezy nalezy umozliwi¢ refundacje kosztow dla osob, ktdre
samodzielnie dotarty do wsparcia specjalistycznego. Takie rozwigzanie umozliwi
skorzystanie z pomocy mozliwie szybko i blisko miejsca zamieszkania.

Rekomendacja 2

Regulamin konkursu powinien umozliwié refinansowanie przez operatoréw
kosztéw poniesionych przez rodzicéw/opiekundw na prywatne konsultacje
psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy — w szczegdlnosci w sytuacjach, gdy
potrzebna jest szybka diagnoza lub potwierdzenie orzeczenia wydanego
za granica. Operatorzy powinni moc okreslic, w jakich szczegdlnych
przypadkach takie refinansowanie ustugi powinno by¢ mozliwe.




3) Dostepnos¢ lokalizacyjna

Bariere w dostepie do ustug z zakresu wsparcia psychologicznego badz
specjalistycznego wsparcia psychiatrycznego stanowi czesto odlegtos¢ miedzy
miejscem zamieszkania a miejscem sSwiadczenia wsparcia. Dotyczy to szczegdlnie
mniejszych miejscowosci, gdzie taka wizyta moze oznacza¢ koniecznos¢ podrozy
do innego miasta. W zwiagzku z tym nalezy rozwazyC organizowanie wyjazdowych
dyzuréw psychologdéw/psychiatrow, ktdrzy docieraliby do gorzej skomunikowanych
miejscowosci lub miejsc o ubozszej ofercie wsparcia psychospotecznego.

W miastach istotnym czynnikiem przy dywersyfikowaniu zrodet wsparcia
psychologicznego — gdy to mozliwe — jest zapewnienie dostepu do ustug w obrebie
szkoty lub w jej poblizu, gdzie mieszka najwiecej uczniow.

Rekomendacja 3

Regulamin konkursu powinien premiowaé rozwigzania zwiekszajgce
dostepnosc¢ lokalizacyjng wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego, takie
jak:

- organizowanie wyjazdowych dyzurow specjalistow do mniejszych
miejscowosci | innych lokalizacji o ograniczonym dostepie do ustug,
W szczegodlnosci tam, gdzie mieszkajga wieksze grupy uchodzcow
(np. w obiektach zbiorowego zakwaterowania);

- zapewnianie w uzasadnionych przypadkach transportu dzieciom i ich
opiekunom do miejsca swiadczenia ustug lub pokrywanie zwigzanych z tym
kosztow;

- Swiadczenie czesci ustug w formule online, zwtaszcza w odpowiedzi na brak
lokalnych specjalistow lub ograniczong mobilnos¢ odbiorcow wsparcia.

4)Wsparcie w jezyku beneficjenta

Zapewnienie dodatkowych form wsparcia psychologicznego poza szkotg przez
zewnetrznych specjalistow otwiera mozliwos¢ zaangazowania specjalistow
pracujacych w jezyku ukrainskim, ewentualnie rosyjskim - ktdérzy na mocy
specustawy moga swiadczy¢ wsparcie psychologiczne dla obywateli Ukrainy, ale nie
majg uprawnien do objecia stanowiska psychologa szkolnego?

3Zgodnie z art. 64a ustawy z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa (Dz.U. 2022 poz. 583) obywatele Ukrainy posiadajacy odpowiednie wyksztatcenie psychologiczne moga swiadczy¢ ustugi psychologiczne
na rzecz obywateli Ukrainy przebywajacych w Polsce, bez koniecznosci nostryfikacji dyplomu. Przepis ten nie uprawnia jednak do podjecia pracy
na stanowisku psychologa szkolnego, gdzie wymagane s3g kwalifikacje okreslone w przepisach prawa oswiatowego, w tym nostryfikowany dyplom.
Mozliwe jest natomiast zatrudnienie tych osdb w zawodowej roli psychologa przez podmioty pozaszkolne, w tym organizacje pozarzadowe lub inne

instytucje realizujgce wsparcie na rzecz obywateli Ukrainy.



Dobra praktyka w tym zakresie moze by¢ uruchomienie przez organizacje ustug
W rodzaju centrum wsparcia miedzykulturowego, wspotpracujacego w szczegolnosci
ze specjalistami w jezyku ukrainskim (lub rosyjskim). Poza zorganizowaniem dyzurdow
specjalistow, takich jak psychiatra i psycholog, nalezy wzig¢ pod uwage rowniez
zdrowotne potrzeby dziecka mocno skorelowane z jego dobrostanem, jak korzystanie
z konsultacji logopedy w jezyku ojczystym. Logopeda pracujacy w jezyku polskim
wesprze ucznia w wycwiczeniu aparatu mowy do postugiwania sie jezykiem polskim,
ale uczen cudzoziemski potrzebuje réwniez konsultacji wspomagajacych go
w mowieniu we wiasnym jezyku.

Rekomendacja 4

Regulamin konkursu powinien wymaga€é od operatora wspotpracy
ze specjalistami postugujacymi sie jezykiem ukrainskim, ewentualnie rosyjskim.
Wsparcie psychologiczne powinno moc bycC realizowane zardwno poza szkota
(np. w ramach centrum wsparcia, centrum miedzykulturowego, siedziby
organizacji itp.), jak i —za zgoda dyrekcji — na jej terenie, przy czym nie sg to osoby
zatrudnione przez szkote jako psychologowie szkolni, tylko psychologowie
ukrainscy wspotpracujacy z organizacja realizujgca dziatania grantowe dla
uczniéw i uczennic. To rozwigzanie pozwala na zapewnienie uczniom z Ukrainy
dostepu do pomocy psychologicznej w jezyku ojczystym, z poszanowaniem
obowigzujacych przepisdw prawa oswiatowego i przy wykorzystaniu mozliwosci
wspotpracy organizacji zewnetrznych z placowkami edukacyjnymi.

W ramach zwiekszenia dostepnoéci jezykowej regulamin powinien wymagacé
takze opracowania informacji o ofercie wsparcia dostepnego w ramach projektu
W jezyku polskim oraz w jezyku ukrainskim.

Fot. Jedrzej GodlewskKi

4Jak wyzej.




5) Funkcjonowanie ucznia w srodowisku domowym

Trudnosci dziecka sg czesto bezposrednio zwigzane z sytuacja jednego lub dwojga
dorostych opiekundéw. W takich przypadkach skuteczng forma wsparcia s3a
konsultacje rodzinne - indywidualne lub wspdlne — ktdérych celem jest poprawa
funkcjonowania catej rodziny. Prowadzi sie je w roznych konfiguracjach: z rodzicami
osobno, z dzieCmi osobno lub z cata rodzing. Wsparcie psychologiczne obejmujace
dorostych moze byc¢ niezbedne, by skutecznie pomadc dziecku — zwtaszcza gdy rodzice
lub opiekunowie zmagaja sie z problemami, ktdre pojawity sie lub nasility w zwigzku
z doswiadczeniem wojny i uchodzstwa i wptywaja na relacje z dzieckiem oraz jego
codzienne funkcjonowanie. Nalezg do nich m.in. stany lekowe, depresyjne, PTSD,
utrata bliskich, konsekwencje problemow zdrowotnych, uzaleznienia, trudnosci
adaptacyjne, a takze napiecia i przemoc w rodzinie’

Rekomendacja 5

Regulamin konkursu powinien wymagaé od operatora uwzglednienia
w ofercie wsparcia konsultacji rodzinnych w sytuacjach, w ktérych warunkiem
skutecznej pomocy dziecku jest poprawa funkcjonowania Srodowiska
domowego.

6) Funkcjonowanie ucznia w srodowisku szkolnym

W sytuacjach wymagajacych szczegdlnej uwagi i wsparcia, takich jak doswiadczanie
przemocy rowiesniczej (bullying) czy funkcjonowanie w systemie edukacyjnym przez
ucznidw o zroznicowanych potrzebach wynikajgcych z neuroréznorodnosci, istnieje
potrzeba jednoczesnego obejmowania wsparciem dziecka, nauczyciela i rodzica,
poniewaz oddziatywanie na pojedynczego odbiorce ma w tym przypadku
ograniczong skutecznosc. Szczegodlnie wobec przemocy rowiesniczej konieczna jest
praca nie tylko z jej ofiarg, ale ze wszystkimi grupami sktadajacymi sie na dang
sytuacje (uczen - nauczyciel - rodzic, a docelowo: takze rozszerzenie grupy uczniow
o sprawcow i klase).

Rekomendacja 6

Regulamin konkursu powinien premiowa(: oferty, ktore uwzgledniaja
wsparcie w postaci konsultacji psychologicznych oraz innych form pracy
w triadzie: nauczyciel — rodzic — dziecko.

5por. International Rescue Committee, Raport z monitoringu ochrony dzieci w Polsce: wrzesien - grudzien 2023, IRC, Warszawa 2024, dostep:
6.05.2025, https:/AMwww.rescue.org/sites/default/files/2025-01/CP_Report_PL%20IRC.pdf.



7) Funkcjonowanie we wiasnej wspoélnocie kulturowej jako element
integracji i profilaktyki dobrostanu ucznia

Niezbednym elementem profilaktyki wykluczenia i budowania odpornosci
psychicznej dziecka cudzoziemskiego jest umozliwienie mu samorealizacji i rozwoju
W ramach jego tozsamosci kulturowej. W przypadku uczniow z objetej wojna Ukrainy
szczegolnie wazne jest zapewnienie im okazji do kontaktu z wiasnym jezykiem
i kulturg poprzez stworzenie przestrzeni w szkole lub poza nig dla spotkan
wspolnotowych czy wspdlnych aktywnosci z rowiesnikami z tej samej grupy
narodowosciowej. Elementem  wsparcia moze by¢ takze prowadzenie
specjalistycznych zajec, np. logopedycznych, w jezyku ojczystym dziecka.

Rekomendacja 7

Regulamin konkursu powinien umozliwiaé finansowanie dziatan, ktérych
celem jest podtrzymanie relacji i integracja uczniow ukrainskich w ramach ich
kregu kulturowego, m.in. tworzenia przestrzeni (w szkole lub poza nig)
do wspodlnotowych spotkan czy aktywnosci w grupie rowiesniczej, np. w postaci
warsztatéw, animacji, grup przygodowych.

8)Ciggtos¢ wsparcia po kryzysie psychicznym

Zgodnie z przyjeta praktyka w systemie ochrony zdrowia po interwencji kryzysowej
dziecko czesto otrzymuje zalecenie rozpoczecia psychoterapii. Wskutek niskiej
dostepnosci psychoterapeutow w ramach NFZ wigze sie to jednak z diugim
oczekiwaniem, gdy dziecko pozostaje bez wsparcia. Dlatego niezbedne jest
zapewnienie w tym okresie takich form pomocy, ktére moga by¢ dostepne
niezwitocznie, jak krotkie konsultacje pokryzysowe czy spotkania monitorujace.
Ich celem nie jest zastgpienie psychoterapii, ale utrzymanie regularnego kontaktu
i realne wsparcie dziecka w oczekiwaniu na bardziej specjalistyczng pomoc.

Rekomendacja 8

Regulamin konkursu powinien premiowaé rozwiazania sprzyjajace
zapewnieniu ciggtosci i powtarzalnosci wsparcia psychologicznego dla tych,
ktorzy po kryzysie psychicznym wymagaja kontynuacji opieki psychologicznej,
rowniez w okresie oczekiwania na specjalistyczne wsparcie.




Zintegrowane wsparcie cztonkéw spotecznosci

szkolnej

Proces integracyjny jest dwukierunkowy. W nowej sytuacji musieli i nadal musza sie
odnalez¢ nie tylko uczniowie z Ukrainy, ale rowniez dotychczasowi uczniowie i kadra
szkolna. Choc¢ wiele klas i szkdt moze wskazac przyktady budowania pozytywnych
relacji i udanych procesow integracyjnych, badania pokazujg, ze w wielu placéwkach
uczniowie z réznych grup narodowosciowych funkcjonujg obok siebie lub pojawiaja
sie napiecia i konflikty pomiedzy grupami, w tym przypadki przemocy rowiesniczej
i dyskryminacji’ W tej sytuacji nie pozostaja bezstronni réwniez rodzice, ktérzy
angazuja sie w spory. Wspolne funkcjonowanie w zmienionym srodowisku szkolnym
wymaga statego wspierania integracji oraz monitorowania tego procesu i pracy
ze wszystkimi cztonkami spotecznosci szkolnej.

9) Catosciowe wsparcie szkoty

Wzmocnienie dobrostanu w szkole wymaga dziatan skierowanych rdéwnolegte
do ucznidw i ich rodzicow (cudzoziemskich i polskich) oraz nauczycieli i innych
pracownikow szkoty. Takie wsparcie powinno sie skupia¢ na rozwijaniu umiejetnosci
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu, w tym integracji pomiedzy grupami
narodowosciowymi, utrzymaniu bezpiecznych relacji w grupie (w tym rozwigzywaniu
konfliktow, przeciwdziataniu i reagowaniu na przypadki przemocy), kompetencjach
spoteczno-emocjonalnych (regulowaniu emocji, radzeniu sobie ze stresem,
budowaniu relacji). Wdrazanie spojnych dziatan profilaktycznych w obszarze zdrowia
psychicznego i integracji wptywa na kulture pracy catej szkoty i oddziatuje takze
na srodowisko domowe uczniow.

Regulamin konkursu powinien premiowac¢ realizacje dziatan obejmujacych
catag spotecznosc szkolng, w ktorej ucza sie uczniowie z Ukrainy, jak i realizacje
catosciowych programdow integracji oraz wsparcia dobrostanu obejmujacych
ucznidw, rodzicoéw i nauczycieli.

por. Uczniowie i uczennice z Ukrainy w polskiej szkole — rok szkolny 2023/24, 2024, dostep: 6.05.2025,
https://ceo.org.pl/wp-content/uploads/2024/10/Ukrainscy-uczniowie-w-polskiej-szkole_raport-CEO_UNICEF_PL.pdf.



10) Wsparcie skierowane bezposrednio do uczniéw

W dziataniach kierowanych do uczniow warto uwzgledni¢ elementy wzmacniajace
ich codzienne funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne — witgczane bezposrednio
W plan zajec¢, np. zajecia psychoedukacyjne i warsztaty z elementami Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS). Gdy nie jest mozliwe lub wystarczajgce wiaczenie
zaje¢ do planu lekcji, takie dziatania moga byc¢ realizowane np. w ramach
dodatkowych warsztatow i zajec pozalekcyjnych.

Rekomendacja 10

Regulamin  konkursu  powinien  umozliwiaé realizacie  zaje¢
psychoedukacyjnych i warsztatow w zakresie rozwoju kompetencji
spoteczno-emocjonalnych, w tym z elementami Treningu Umigjetnosci
Spotecznych dla uczniow w szkotach, w ktorych uczg sie uczniowie z Ukrainy (np.
w ramach zajec¢ z wychowawcy).

11) Dorazne wsparcie warsztatowe dla nauczycieli

Gdy nauczyciel/ka lub zespdt nauczycielski mierzg sie z trudnosciami integracyjnymi,
konfliktami miedzy uczniami czy narastajgcym napieciem w klasie, konieczne moze
by¢ siegniecie po dorazne wsparcie doradcze. Moga to byc¢ krotkie warsztaty
specjalistyczne dotyczace konkretnego problemu, konsultacje indywidualne
ze specjalistg lub konsultacje grupowe (w tym interwizje w gronie nauczycieli) oraz
dyzury interwencyjne specjalistow (np. mediatora lub interwenta kryzysowego).
Wszystkie te formy wsparcia moga w krotkim czasie dostarczac praktyczne narzedzia
stuzgce wzmochieniu kadry w reagowaniu na biezgce wyzwania wychowawcze. Choc
zalecamy uwzglednienie réznych form wsparcia, szczegolnie wazne jest umozliwienie
finansowania konsultacji grupowych oraz wsparcia w formie warsztatowe;.
Doswiadczenie realizacji podobnych programow pokazuje bowiem, ze czesto
nauczyciele, ktdorzy wsparcia potrzebuja, nie chca korzystac¢ z superwizji ani
konsultacji indywidualnych.

Rekomendacja 11

Regulamin konkursu powinien umozliwiaé finansowanie wsparcia dla
nauczycieli w formie konsultacji indywidualnych (stacjonarnych lub online),
konsultacji grupowych (stacjonarnych Ilub online) oraz krétkich form
warsztatowych dla zespotéw nauczycielskich.




12) Regularne wsparcie dla kadry jako element statej pracy szkotly

Wsparcie kadry pracujacej z uczniami, w tym z dzie¢mi z doswiadczeniem
uchodzstwa, powinno obejmowac regularne formy wspdlnej refleksji i wymiany
doswiadczen. Wsrod nich warto uwzgledni¢ superwizje zespotowe, obejmujace
nauczycieli i asystentow miedzykulturowych. Uzupetnieniem dla nich moga byc sieci
wymiany doswiadczen online. Istotne wsparcie moga stanowic¢ takze dziatania
bezposrednio wzmacniajgce odpornosé psychiczng nauczycieli/fek i asystentéw/ek
miedzykulturowych, narazonych na dodatkowe obcigzenie emocjonalne, wypalenie,
retraumatyzacje, np. warsztaty dobrostanu psychicznego dla kadry szkoét czy krotkie,
regularne sesje antystresowe w szkole.

Rekomendacja 12

Regulamin konkursu powinien umozliwiaé finansowanie regularnych dziatan
sprzyjajacych wspolnej refleksji, obnizeniu stresu i wzmacnianiu odpornosci
psychicznej wsrod nauczycieli i asystentow miedzykulturowych.

13) Wzmocnienie roli rodzicow w procesie wychowawczym
i integracyjnym

Skuteczne wsparcie psychospoteczne uczniow powinno obejmowac rowniez prace
Zz ich rodzicami, m.in. w zakresie rozwijania kompetencji wychowawczych oraz
budowania kontaktu z innymi rodzicami — z Polski, Ukrainy oraz z innych krajow — co
sprzyja integracji dzieci, pomaga przetamywac stereotypy i obniza ryzyko napiec oraz
konfliktow na poziomie klasy i szkoty. W odpowiedzi na te potrzeby warto zaplanowac
warsztatowe formy wsparcia, takie jak treningi umiegjetnosci rodzicielskich, grupy
wsparcia dla rodzicow (prowadzone w jezyku polskim i ukrainskim — z mozliwoscia
organizowania  wspolnych  sesji  miedzygrupowych), w tym  warsztaty
miedzykulturowe z elementami pracy nad stereotypami, roznicami wychowawczymi
i doswiadczeniem migracji wojennej.

Rekomendacja 13

Regulamin konkursu powinien umozliwiaé finansowanie dziatan
skierowanych do rodzicow, w tym warsztatowych i grupowych form wsparcia
nastawionych na rozwoj umiejetnosci wychowawczych, budowanie odpornosci
psychicznej oraz nastawionych na prace wspotprace z innymi rodzicami z danej
klasy i szkoty, w tym poprzez prace nad stereotypami i roznicami kulturowymi.




Rekomendacje dotyczace trybu wyboru

operatora wojewoédzkiego

14) Doswiadczenie w pracy z uczniami, rodzicami i nauczycielami

Regulamin konkursu powinien premiowac’: organizacje lub ich konsorcja,
ktore  tgcznie  wykaza sie  doswiadczeniem udzielania  wsparcia
psychospotecznego dla ucznidw, ale takze dla rodzicow i nauczycieli. W punkcie
5235 programu mowa jest wytgcznie o wymogu posiadania doswiadczenia
w prowadzeniu zaje¢ z dzie€mi i mitodzieza. Premiowanie organizacji lub
konsorcjow, ktdre posiadajg doswiadczenie takze w pracy rodzicami oraz
nauczycielami, zwieksza szanse realizacji wsparcia wysokiej jakosci dla
wszystkich grup objetych modutem Il programu.

15) Uznanie pracy z grupami dzieci i mtodziezy za wymagane
doswiadczenie

Regulamin konkursu powinien uwzglqdniac’:, ze okreslony warunek
doswiadczenia prowadzenia zajeC z dzieCmi i mtodziezg jest spetniony takze
wtedy, gdy zajecia, o ktérych mowa w punkcie 5235 podpunkt 2, byty
prowadzone w grupach. Ograniczenie udziatu w konkursie tylko do organizacji,
ktore swiadczyty dzieciom i mtodziezy pomoc indywidualng bedzie skutkowato
zZznacznym zmniejszeniem liczby organizacji mogacych sie ubiega¢ o grant
i moze prowadzi¢ do braku konkurencji lub nawet braku wyboru operatora
W wojewodztwie.



16) Mozliwos¢ aplikowania przez organizacje spoza wojewoédztwa

Rekomendacja 16

Regulamin konkursu nie powinien ograniczaé mozliwosci sktadania
wnioskoéw przez organizacje, ktdore sg zarejestrowane poza obszarem
wojewodztwa, pod warunkiem ze wykaza doswiadczenie realizacji wsparcia
Nna terenie danego wojewddztwa.

17) Opracowanie diagnozy i mapy zasobow po rozpoczeciu projektu

Rekomendacja 17

Regulamin powinien przewidywaé, ze mapa lokalnych zasobdéw, diagnoza
potrzeb oraz opis dziatan w szkotach (opisane w punkcie 5.2.3.5 podpunkt 3a, 3b
i 3c) operator wojewddzki opracowuje po uruchomieniu projektu (przed
podjeciem dziatan), a nie w trakcie ubiegania sie o dofinansowanie.
Opracowanie tych dokumentow w kréotkim okresie przewidzianym
na ogtoszenie i rozstrzygniecie konkursu moze byc¢ dla wielu organizacji
niemozliwe (co zmniejszy zainteresowanie konkursem i utrudni wybor
najlepszego operatora) lub bardzo kosztowne (co w przypadku braku uzyskania
dofinansowania dodatkowo ostabi te organizacje). Regulamin moze
przewidywac, ze dokumenty te, opracowane w ramach realizacji projektu,
podlegajg akceptacji wojewody.

Fot. Jedrzej Godlewski
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