
Linia Oporu

Sarkastyczny 
żart

Wymówka Plotka
Brak 

komunikacji
Sabotaż Strajk Rozstanie

Czuję napięcie w 
obecności osoby, 
która mnie 
zdenerwowała. 
Jedna mała 
złośliwa uwaga 
nigdy nikomu nie 
zaszkodzi. 

Czytasz?
Nie liczę 
litery!!! 

Nie będę tego 
robić, nikt się 
mnie nie 
pytał o to, czy 
chce z nią 
pracować!

Niestety 
muszę iść 
do dentysty. 

Słyszałaś, że A 
znów zwala 
robotę na 
innych?

…

Nie wiem, czy 
to prawda, ale 
muszę 
pogadać z 
innymi o tym, 
jaka ona jest 
okropna. 

Nie chce mi 
się z tobą 
gadać. 
Możesz 
dzwonić, ile 
chcesz! 

Rób sobie, co 
chcesz, ja nie 
mam czasu!

Komunikat

Emocje

Nie będę 
tego robić!

Nie 
będziemy 
ze sobą już 
pracować!

Nie chce robić 
tego ze mną, 
to nie będzie 
robić w ogóle. 
Zrobię 
wszystko, żeby 
to się nie 
udało. 

Mam tego 
dość, jestem 
wkurzona/y, 
nie będę tak 
dalej 
pracować

Nigdy 
więcej nie 
chcę 
widzieć tej 
osoby. 


