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Wprowadzenie: Teoria fadunku poznawczego w praktyce

Swiadomos¢, w jaki sposéb uczy sie ludzki mézg moze pomdc nauczycielom zastosowacd skuteczniejsze metody uczenia. Ta
publikacja powstata, aby pomdc nauczycielom wdrozy¢ teorie tadunku poznawczego do ich szkolnej praktyki. W publikacji
znajduje sie wiele przyktadéw pokazujacych, w jaki sposéb nauczyciele moga wykorzystac te teorie.

Czym jest teoria tadunku poznawczego?

Zdaniem Dylana Williama teoria tadunku poznawczego to ,jedno z najwazniejszych zagadnien, ktére powinni znac nauczyciele”.
Teoria tadunku poznawczego bazujac na wiedzy dotyczacej ludzkiego mdzgu, proponuje metody pracy sprzyjajace efektywnemu
uczeniu sie. Wspiera jawne modele uczenia, czyli takie w ktérych nauczyciele pokazuja uczniom, co i jak wykonaé, a nie oczekuja,
ze uczniowie sami odkryja, jak sobie z tym poradzic. Teoria tadunku poznawczego dotyczy optymalizowania tadunku w pamieci
roboczej uczniéw, aby w ten sposéb maksymalizowac ich uczenie sie.

Jedli lekcja obfituje w ztozone Jesli na lekcji uczniowie maja
i nowe wiadomosci, nauczyciel do czynienia ze zbyt fatwymi
powinien starac sie odcigzy¢ dla nich wiadomosciami,

pamiec robocza, by uczniowie nauczyciel powinien
uczyli sie skutecznie. stopniowo zwigkszac ich
poziom ztozonosci.
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Jak uczy sie moézg?

NOWA INFORMACJA

Ludzki mozg potrafi przetworzyc tylko ograniczong ilos¢ informacji w danym momencie.
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MAGAZYNOWANE INFORMACIE

Ludzki mézg potrafi w danym momencie przetwarzaé ogromng ilos¢ zmagazynowanych informacji.
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Strategie nauczania oparte na teorii adunku poznawczego

Teoria tadunku poznawczego opiera sie na solidnych dowodach pokazujacych, ze uczniowie ucza sie najlepiej wtedy, gdy
otrzymujg zrozumiate instrukcje, ktorym towarzysza <wiczenia oraz informacja zwrotna. Dzieki badaniom zostaty
opracowane strategie, ktére sg pomocne w zwiekszaniu efektywnosci uczenia sie. Strategie te optymalizuja obcigzenie
pamieci roboczej ucznidow bez przecigzania jej.

STRATEGIA 1

Projektuj i planuj lekcje biorac pod uwage to, co juz wiedza i potrafig uczniowie.

STRATEGIA 2

Nowe tresci i umiejetnosci ilustruj przyktadami.

STRATEGIA 3
Stopniowo zwiekszaj samodzielnosc i odpowiedzialno$¢ ucznidéw za rozwigzywane problemy
w miare nabierania przez nich biegtosci.

STRATEGIA 4

Zrezygnuj ze zbednych informacji.

STRATEGIA 5

Kluczowe informacje, ktére sg ze sobg powigzane prezentuj razem.

STRATEGIA 6

Ztozone kwestie prezentuj jednoczes$nie na dwa sposoby - méw i wizualizu;j.

STRATEGIA 7

Zachecaj uczniéw do wizualizacji tego, czego sie ucza.
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Ktora strategie wybracé, aby zoptymalizowa¢ tadunek poznawczy moich uczniéw?

STRATEGIA 1

Jak trudna lekcje zamierzasz
przeprowadzié¢?

¢ |le informacji chcesz przedstawi¢ w jednym
momencie?

e Cojuzwiedzauczniowie na ten temat?
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STRATEGIA 5
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........... > ktore sa ze soba
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STRATEGIA 6

Ztozone kwestie prezentuj
jednoczesnie na dwa
sposoby - méw i wizualizuj.
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STRATEGIA 1

Projektuj i planuj lekcje biorac pod uwage to, cojuz wiedzj i potrafiag
uczniowie.

Uczniowie uczg sie najlepiej wtedy, gdy nauczyciel dopasowuje lekcje do posiadanej
przez nich wiedzy i umiejetnosci.

Dzieki teorii tadunku poznawczego wiemy, ze podczas planowania procesu dydaktycznego nalezy dazy¢ do réwnowagi pomiedzy
zbyt duzym, a zbyt matym obcigzeniem poznawczym. Aby to byto mozliwe, nauczyciele muszg doktadnie wiedzie¢, w ktérym
miejscu procesu uczenia sie znajduja sie ich uczniowie. Kiedy lekcja jest tatwa dla uczniéw, w ich pamieci roboczej jest miejsce na
przetworzenie nieco wiecej informacji. Dlatego nauczyciele powinni stara¢ sie podwyzszy¢ poziom trudnosci lekcji, aby stanowita
dla uczniéw wyzwanie. Natomiast, gdy zadanie jest ztozone, to w pamieci roboczej ucznia nie ma miejsca na przetworzenie wiekszej
ilosci informacji. Dlatego nauczyciel powinien skupic sie na redukcji tadunku poznawczego.

Dlaczego jest to skuteczne?

Nauczanie jest efektywniejsze wtedy, gdy jest dopasowane do posiadanejprzez uczniéw wiedzy i umiejetnosci. Wynika to z tego,
w jaki sposdb uczy sie i wykorzystuje posiadang wiedze ludzki mézg. Jest on w stanie przetworzy¢ niewielka ilos¢ nowych informacji
w jednym momencie. Moze natomiast przetwarzac duza ilos¢ informacji wczesniej zapamietanych i zmagazynowanych w pamieci
dtugotrwatej. Odwotywanie sie do wiedzy juz przechowywanej w pamieci dtugotrwatej moze poméc zmniejszy¢ tadunek
poznawczy - i tym samym doprowadzi¢ do skuteczniejszego uczenia sie. Odwotywanie sie do posiadanej wiedzy i sterowanie ilosciag
nowych informacji, ktére uczniowie musza przetworzy¢ w danym momencie, maksymalizuje uczenie sie.

Jak moge to wykorzysta¢ w klasie?

Aby okresli¢, czy planowana lekcja bedzie stanowita duze obcigzenie poznawcze dla uczniéw, nauczyciele powinni rozwazy¢

dwie kwestie:

1. Jak duzo informacji trzeba zrozumie¢ razem, aby przyswoi¢ materiat.
Np., 1+1 = 2 to jedynie kilka informacji, jakie trzeba zrozumiec jednoczesnie, by rozwigzac to dziatanie. Natomiast
rownanie 3 x 78 - 547 + 412 obejmuje juz duzo wiecej zaleznosci jakie musza zostac zrozumiane, by réwnanie mogto
zosta¢ poprawnie rozwigzane.

2. Jaka jest wczesniejsza wiedza i umiejetnosci uczniow.

Informacja skomplikowana dla ucznia poczatkujacego w jakiej$ dziedzinie, jest tatwa dla ucznia zaawansowanego. Dobrym

przyktadem jest uczen, ktéry wtasnie uczy sie czytac - przeczytanie stowa ,kot” bedzie stanowic¢ dla niego wyzwanie. Dla
ucznia zaawansowanego, ktéry bardzo dobrze czyta jest to zadanie tatwe i warto dla niego przygotowaé zadanie
o wiekszym stopniu trudnosci.

Oto kilka technik, ktére nauczyciele moga wykorzystaé, aby ztozone informacje staty sie tatwiejsze do przyswojenia
przez uczniéw:

,0d szczegotu do ogétu”

Nauczyciel dzieli ztozone aktywnosci na szereg mniejszych zadan. Stopniowo buduje umiejetnosci ucznidéw poprzez
rozwigzywanie kazdego z mniejszych zadan, zanim zostang one potagczone w jedno, duze zadanie.

»,0d ogétu do szczegbtu”

Nauczyciel najpierw przedstawia uczniom cate zadanie, ale pdzniej kieruje ich uwage na kazdy pojedynczy krok
prowadzacy do rozwigzania. W ten sposdb pomaga uczniom zrozumied, ze kazdy z tych krokéw potaczony jest
z nastepnym.
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Przedstawiajac uczniom nowe tresci, ktére nie taczg sie z juz posiadang przez uczniéw
wiedza, nauczyciele powinni prowadzi¢ uczniow krok po kroku, udzielajgc im

szczegbtowych wskazéwek.

W miare jak rosnie wiedza i umiejetnosci uczniéw, nauczyciele powinni, oprécz
wskazoéwek, dawac uczniom mozliwos¢ samodzielnego rozwigzywania problemow.

\

Gdy uczniowie nabiora biegtosci, nauczyciele powinni ograniczy¢ do minimum
wskazowki i pozwoli¢ uczniom samodzielnie rozwigzywac zadania problemowe.
Niektorzy uczniowie dojda do tego etapu szybciej niz inni.
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STRATEGIA 1

Przyktady z lekgji

Przyktad 1: klasa 7', fizyka

Klasa siodma poznaje drugg zasade dynamiki Newtona oraz to, w jaki sposdb zasady fizyki opisuja i pozwalajg przewidziec
ruch ciat. Cel lekcji: uczniowie opisujg zwiazki miedzy sita, masg a przyspieszeniem. Zrozumienie zasad fizyki bedzie
stanowito powazne obcigzenie pamieci roboczej uczniéw, poniewaz beda musieli zrozumieé¢ pojecia (sita, masa,
przyspieszeniem), zwigzki miedzy nimi oraz catg zasade. Nauczyciel decyduje sie skorzysta¢ z metody ,od szczegdtu
do ogdtu”, aby w ten sposéb sterowac obcigzeniem poznawczym ucznidéw.

Jak to wyglada?

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od przypomnienia tresci omawianych na wczesniejszych lekcjach. Zapisuje na tablicy cztery
pojecia: predkosé, przyspieszenie, masa i sita. Prosi uczniéw, aby przypomnieli sobie ich definicje i porozmawiali o tym
w parach. Nastepnie zapisuje prawidtowe definicje na tablicy.

e Predkosc to wielkos¢ fizyczna opisujaca szybkos¢ zmiany potozenia ciata, obliczania w metrach na sekunde.

e Przyspieszenie to wielkos¢ fizyczna okreslajaca, jak zmienia sie predkosc (czy zwalnia czy przyspiesza), obliczana
w metrach na sekunde do kwadratu.

e Masa to miara materii obiektu fizycznego, wskazujaca na jej opér wzgledem przyspieszenia, wywotanego sita.
Podstawowa jednostka masy jest kilogram.

¢ Sita to wielkosc fizyczna bedaca miarg oddziatywan fizycznych miedzy ciatami. Jednostka miary sity jest niuton [N].
Sita mawartosé 1 N, jezeli nadaje ciatu o masie 1 kg przyspieszenie 1 m/s.

Nauczyciel przedstawia uczniom zwigzki miedzy tymi pojeciami. Sprawdza, czy je rozumieja. Prosi uczniéw o przerysowanie
tabeli do zeszytu i uzupetnienie brakujacych informacji, a nastepnie omawia poprawne odpowiedzi na forum klasy.

sita wypadkowa rzyspieszenie
Przyspieszenie jest wprost y&) masa (kg) 3 )(Impl)s/s)

proporcjonalne do sity wypadkowe;.
Innymi stowy, podwojenie sity
wypadkowej bedzie skutkowato
podwojeniem przyspieszenia pod
warunkiem, ze masa pozostanie ta sama.
Popatrzcie na tabele z prawej strony.
Widzimy, ze wartosci w kolumnie "sita
wypadkowa" podwajaja sie. Jesli masa
pozostanie taka sama, to wartosci

w kolumnie "przyspieszenie" tez sie
podwoja.

sita wypadkowa przyspieszenie

masa (kg)

(N) (m/sls)

1Wg polskiej podstawy programowej 2. zasada dynamiki realizowana jest w klasie VII SP. W catym artykule nazwy przedmiotéw oraz poziom
edukacyjny prezentowanych przyktadéw zostaty dopasowane do polskiej PP.
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. przyspieszenie
Przyspieszenie jest odwrotnie sita (N) masa (kg) (mlsls)

proporcjonalne do masy. Innymi
stowy, podwojenie masy ciata bedzie
skutkowato zmniejszeniem o potowe
przyspieszenia, pod warunkiem, ze sita
wypadkowa pozostaje ta sama.
Popatrzcie na tabele z prawej strony.
Widzimy, ze wartosci w kolumnie
"masa" podwajajq sie. Jesli sita
wypadkowa pozostanie taka sama, to
wartosci w kolumnie przyspieszenie
zmniejsza sie o potowe.

Nastepnie nauczyciel wprowadza druga zasade dynamiki Newtona:

sita = masa x przyspieszenie

Na koniec nauczyciel prezentuje wiele przyktaddéw, aby uczniowie mogli prze¢wiczy¢ stosowanie tej zasady do obliczania,
w jaki sposdb sita wptywa na ruch ciata (Patrz STRATEGIA 2. Nowe tresci i umiejetnosci ilustruj przyktadami).

Prezentujac uczniom drugg zasade dynamiki Newtona przy wykorzystaniu metody ,od szczegétu do ogdtu” nauczyciel
sterowat obcigzeniem poznawczym ucznidw. Zamiast przecigzac¢ ich mnéstwem informacji, z ktérych kazda musi byc¢
rozumiana w tym samym czasie, nauczyciel wprowadzit w danym momencie jeden zestaw informacji - zaczat od
wprowadzenia pojec. Zanim uczniowie zaczeli wykorzystywac¢ drugg zasade dynamiki Newtona do obliczania sity z jaka
bedzie sie poruszato ciato - znali juz najwazniejsze pojecia oraz zwiazkami miedzy nimi.
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STRATEGIA 1

Przyktady z lekgji

Przyktad 2: klasa 4, jezyk polski

Klasa czwarta uczy sie tworzyc teksty literackie o charakterze narracyjnym. Uczniowie poznali juz poréwnanie i celem tej lekcji
jest przecwiczenie uzywania poréwnan w tekstach literackich. Nauczyciel zdaje sobie sprawe, ze to zadanie bedzie stanowito
powazne obcigzenie pamieci roboczej ucznidow, poniewaz bedzie od nich wymagato myslenia w danym momencie o wielu
réznych kwestiach.

Jak to wyglada?

W pierwszej czesci lekcji nauczyciel podsumowuje wiedze o poréwnaniach. Prosi klase o podanie prawidtowej definicji
i zapisuje jg na tablicy.

Poréwnanie - figura stylistyczna uzywana do poréwnania jednej rzeczy do drugiej, zwykle za pomoca wyrazen: jak,
jakby, jak gdyby, na ksztatt, itp.

Nastepnie czyta na gtos znany uczniom tekst i prosi ich, aby podnosili rece za kazdym razem, gdy ustyszg poréwnanie. Potem
pokazuje obrazek przedstawiajgcy potwora i prosi uczniéw o podanie kilku poréwnan opisujacych jego poszczegdlne czesci
ciata. Zapisuje te poréwnania na tablicy.

Wtosy jak mop. Nos jak dzidb. Gtos jak syk weza.
Zeby ostre jak brzytwa. Dtonie jak szpony.

Nauczyciel prosi uczniéw o narysowanie wtasnego potwora oraz wymyslenie trzech poréwnan, ktérymi mozna go opisac
i zapisanie ich w zeszycie.

»Zaczne od opisu naszego potwora”.

Potwor miat ponad dziesie¢ metréw, wiosy jak mop, a nos jak dziéb.

,Nastepnie chce pokazac czytelnikowi, jaki to straszny potwor. Czy ktos moze podpowiedzie¢ mi zdanie z poréwnaniem
moéwiace o tym, jak straszny jest nasz potwoér”? Nauczyciel wykorzystuje sugestie ucznidw i zapisuje na tablicy kolejne
zdanie.

Jego zeby ostre jak brzytwa, btyskaty w sttumionym swietle jaskini.

»leraz chce pokazac, jakie dzwieki wydawat potwor, aby czytelnik odczut, jak bardzo przerazajacy jest to potwor. Kto
podpowie mi poréwnanie opisujace jak brzmi przerazajacy potwor?” Nauczyciel wykorzystuje poréwnania podane
przez uczniéw w kolejnym zdaniu.

Kiedy sie odezwat, jego gtos przypominat syk weza. ,Wynos sie z mojego domu” powiedziat.
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,Mysle, Ze teraz potwor zaatakuje narratora i zechce wypedzic¢ go z jaskini.”

Nagle, rzucit sie do przodu i prébowat chwyci¢ mnie swoimi dtorimi jak szpony.

,Przeczytajmy, co napisali$my do tej pory”.

Potwér miat ponad dziesie¢ metrow, wtosy jak mop, a nos jak dzidb. Jego zeby ostre jak brzytwa, btyskaty
w sttumionym swietle jaskini. Kiedy sie odezwat, jego jak syk weza. ,Wynos sie z mojego domu” powiedziat. Nagle,
rzucit sie do przodu i prébowat chwyci¢ mnie swoimi dtonmi jak szpony.

Nastepnie nauczyciel prosi uczniéw, aby przeczytali historie, sprawdzili pisownie, interpunkcje i gramatyke.

Na

koniec nauczyciel prosi uczniéw, aby wrécili do potwora, ktérego wczesniej narysowali w swoich zeszytach

oraz samodzielnie napisali akapit opisujgcy potwora, wykorzystujac przy tym trzy porédwnanie, ktére zapisali wczesniej.

Na

koniec lekcji prosi, aby sprawdzili swoje prace: czy nie ma w nich btedéw stylistycznych i gramatycznych, czy jest

odpowiednia interpunkcja, czy kazde zdanie zaczyna sie od duzej litery i koriczy kropka.

Nauczyciel sterowat obcigzeniem poznawczym, poniewaz podzielit zadanie na mniejsze etapy:

przywotanie posiadanej przez uczniéw wiedzy,

wykorzystanie modelowego przyktadu,

zadawanie pytan naprowadzajacych uczniéw na wtasne poréwnania,

napisanie przez uczniéw wtasnego tekstu,

sprawdzenie tekstu przez uczniéw pod wzgledem pisowni, interpunkcji i gramatyki.

Kiedy korzystatem/am z tej strategii na mojej lekcji?

Jak moge skorzystac z tej strategii w przysztosci?
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STRATEGIA 2

Nowe tresci i umiejetnosci ilustruj przyktadami.

Uczniowie lepiej przyswajaja nowe tresci i umiejetnosci, gdy sg one poparte licznymi
przyktadami.

,Opracowany przyktad” to gotowe rozwigzania danego problemu (zadania), gdzie kazdy kolejny krok jest doktadnie omoéwiony
i pokazany. Badania pokazuja, ze uczniowie, ktérzy mogg zaznajomic sie z juz rozwigzanym zadaniem, lepiej przyswajajg nowe
tresci i umiejetnosci niz uczniowie, ktérzy musza to samo zadanie rozwigzac samodzielnie.

Dlaczego to dziata?

Opracowane przyktady sg skuteczne, gdyz dostarczajg uczniom szczegdtowych instrukcji, co minimalizuje niepotrzebne
obcigzenie pamieci roboczej. Przy wprowadzaniu nowego materiatu przyktad oméwiony krok po kroku jest skuteczniejszy
od samodzielnego poszukiwania rozwigzania. Uczehn pozostawiony z nowym typem zadania, moze rozwigzaé je prawidtowo,
ale z powodu przecigzenia pamieci roboczej moze nie zapamietac, w jaki sposéb to zrobit. A tym samym mie¢ problemy
W przysztosci z rozwigzaniem podobnego zadania.

Opracowane przyktady sterujg tadunkiem poznawczym i odciazajg pamiec robocza ucznidéw. Zamiast skupiaé sie wytacznie na

znalezieniu wtasciwej odpowiedzi, uczniowie moga skupic sie na umiejetnosci rozwigzania problemu. Dzieki temu w przysztosci,
jesli napotkaja podobny problem, to bardziej prawdopodobne jest, ze przypomna sobie, jak go rozwigzac.
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Jak moge to wykorzysta¢ w klasie?

Wykorzystywane przyktady moga by¢ rézne, wszystko zalezy od uczonego przedmiotu. Nauczyciel matematyki moze pokazaé
uczniom kilka przyktadowych rozwigzan wyrazen algebraicznych. Natomiast nauczyciel jezyka polskiego moze zaprezentowac
modelowe opowiadanie, omawiajac kolejne etapy jego tworzenia. A nauczyciel informatyki moze zademonstrowac, jak korzystac

z aplikacji internetowej, jednoczesnie ttumaczy¢ na gtos catg procedure.

Wiele strategii opisanych w tej publikacji stanowi dowdd na to, ze odpowiednie przyktady sg skuteczne. Aby z powodzeniem

korzystac z przyktadoéw na lekcjach w klasie nauczyciele moga:

Dopasowac lekcje do posiadanej przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci, dostarczajac
im duza ilos¢ odpowiednich przyktadéw w momencie wprowadzania nowego materiatu.
Nastepnie stopniowo zwieksza¢ samodzielne rozwigzywanie problemoéw przez uczniéw,
W miare nabywania przez nich biegtosci.

Zrezygnowac ze zbednych informacji, ktére zwiekszaja obcigzenie poznawcze.

Prezentowaé wszystkie niezbedne informacje razem, aby w ten sposéb
zmniejszyc ryzyko przecigzenia poznawczego.

Upraszczac ztozone informacje poprzez prezentowanie ich stowem i obrazem.

TEORIA t ADUNKU POZNAWCZEGO W PRAKTYCE
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STRATEGIA 2

Przyktady z lekg;ji

Przyktad 1: 4 klasa, jezyk angielski

Klasa czwarta poznaje skrocone formy. Cel lekcji: uczniowie dowiedza sie, ze apostrof moze sygnalizowac brakujaca litere.
Nauczyciel decyduje sie przygotowac karte pracy dla ucznidow, aby mogli poéwiczy¢ okreslanie miejsc w skréconych
wyrazach, w ktérych nalezy postawic¢ apostrof.

Jak to wyglada?

Nauczyciel rozpoczyna od przedstawienia skroconych form i podaje przyktady, zapisujac na tablicy dwa zdania zawierajace
skrdocone formy.

1. I do not like eggs.
| don't like eggs.

2. You are not the teacher; he is the teacher.

You're not the teacher; he’s the teacher.

Nastepnie rozdaje uczniom karte pracy z dziesiecioma zestawami zdan. Pierwsze zdanie w kazdym zestawie, to gotowy
przyktad pokazujacy, w jaki sposdb prawidtowo zastosowac skrécona forme. Drugie zdanie jest niemal identyczne jak
pierwsze, ale uczen musi sam postawic¢ apostrof w odpowiednim miejscu. Na przyktad:

3. She won't like them.

The boy wont eat carrots.

4. There's a brown cow.

On Friday theres a football game.
5. That's what I'd have done.

Id eat her chocolate, but thats wrong.

W ten sposdb sterujemy obcigzeniem poznawczym pamieci roboczej ucznia - jego uwaga skupia sie jedynie na gtéwnych
elementach zadania. Uczniowie, ktérych pamie¢ robocza nie jest przecigzona, lepiej zapamietajg zasade, dzieki czemu
nastepnym razem prawidtowo zastosujg forme skrécona.

TEORIA tADUNKU POZNAWCZEGO W PRAKTYCE 13



Przyktad 2: klasa 7, jezyk polski

Nauczyciel w 7 klasie omawia wybrane treny Jana Kochanowskiego. Planujac lekcje decyduje sie zaprezentowac uczniom
jeden z nich. Wybiera ten, ktory najlepiej oddaje nastréj i tematyke catego cyklu. Cel lekcji to interpretacja zdarzen, sytuacji
i bohateréw przedstawionych w tym trenie oraz analiza jezyka uzywanego do wyrazenia smutku po stracie dziecka.

Jak to wyglada?

Aby utatwié¢ uczniom zrozumienie wybranego fragmentu, nauczyciel decyduje sie na uzycie opracowanego przyktadu.
Najpierw daje uczniom karte pracy zawierajaca tren. Pod kazdym wersem oryginalnego tekstu umiescit jego uproszczong
wersje napisang wspoétczesnym jezykiem. Nauczyciel prosi uczniéw o samodzielne przeczytanie tekstu i zinterpretowanie go
przy wykorzystaniu wskazéwek napisanych wspotczesnym jezykiem. Nastepnie uczniowie otrzymujg serie pytan
naprowadzajacych, pomagajacych im zrozumiec, w jaki sposéb autor uzywat jezyka, by wyrazi¢ mitosci i smutek.

Czytanie trenéw Jana Kochanowskiego moze by¢ powaznym obcigzeniem pamieci roboczej ucznidéw, gdyz oprécz zrozumienia
sytuacji, musza takze zrozumie¢ archaiczny jezyk, zinterpretowac forme poetycka i symbolike. Pomoc w postaci opracowanych
przyktadéw pomaga zredukowac obcigzenie poznawcze, co sprawia, ze uczniom tatwiej jest interpretowac sztuke i analizowacd
jezyk.

4 N

Kiedy korzystatem/am z tej strategii na mojej lekcji?

Jak moge skorzystac z tej strategii w przysztosci?
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STRATEGIA 3

Stopniowo zwiekszaj samodzielnos$¢ i odpowiedzialnos¢ uczniow za
rozwigzywane problemy w miare nabierania przez nich biegtosci.

Uczniowie odnosza korzysci, jesli stopniowo uzyskujg coraz wiekszg samodzielnos¢
w rozwigzywaniu zadan, wykorzystujgc nabytg wiedze i umiejetnosci.

Uczenie sie poprzez modelowanie przez nauczyciela jest efektywne, jesli jest stosowane przy wprowadzaniu nowego materiatu.
W miare jak uczniowie nabywajg nowe umiejetnosci, staje sie ono mniej uzyteczne Uczniowie w miare jak nabierajg biegtosci
W rozwigzywaniu danego typu problemu, powinni uzyskiwac coraz wiecej mozliwosci do samodzielnego ich rozwiazywania.

Dlaczego to dziata?

W miare jak uczniowie nabierajg biegtosci w danym obszarze, informacje, ktére byty wczesniej niezbedne, staja sie szkodliwe. Zbyt
wiele podpowiedzi moze doprowadzic¢ do tego, ze bardziej zdolni uczniowie zaczng poréwnywac wskazéwki nauczyciela z tym,

co juz sami potrafia. Takie sprawdzanie stanowi niepotrzebne obcigzenie pamieci roboczej uczniéw, a nie wnosi nic do ich wiedzy
i umiejetnosci.
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Jak moge to wykorzystaé w klasie?

Strategia ta zwieksza samodzielnos¢ uczniéow w rozwigzaniu probleméw poprzez:

Omijanie niektérych etapéw z opracowanych przyktadow.

Stopniowe zmniejszanie liczby opracowanych przyktadéw.

Nauczyciele moga stale monitorowac poziom wiedzy i umiejetnosci uczniéw oraz modyfikowac swoje strategie
uczenia, w miare jak uczniowie stopniowo nabierajg biegtosci w danym obszarze wiedzy czy umiejetnosci.

TEORIA tADUNKU POZNAWCZEGO W PRAKTYCE

16



STRATEGIA 3

Przyktady z lekg;ji

Przyktad 1: klasa 7, matematyka

Klasa 7 zajmuje sie dziataniami na potegach. Cel lekcji: uczniowie przeéwicza wykonywanie dziatan na potegach
z zastosowaniem poznanych wzordéw na mnozenie, dzielenie poteg o tej samej podstawie oraz potegowanie potegi.

Jak to wyglada?

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od przedstawienia uczniom przyktadu pokazujacego, w jaki sposéb korzysta¢ z poznanych
WZOrow.

31 1
Dzielgc potegi o tych samych
podstawach wyktadniki odejmuje,
a podstawe przepisuje bez zmian.
a™at=am™m"
313
32
Mnozac potegi o tych samych
podstawach wyktadniki dodaje,
a podstawe przepisuje bez zmian.
a™ x g = gt
3835
32

I \ Potegujac potege wyktadniki mnoze,
a podstawe przepisuje bez zmian.

(3% 35 e

32

Nastepnie nauczyciel przedstawia uczniom szereg podobnych problemoéw. W pierwszych przyktadach brakuje jednego kroku,
ktéry uczniowie musza sami uzupetnié. W kolejnych przyktadach brakuje juz kilku krokéw, znowu uczniowie muszg je uzupetnié.

Dzielgc potegi o tych samych
podstawach wyktadniki odejmuje,
a podstawe przepisuje bez zmian.

a™ " =am ™"

] Mnozgc potegi o tych samych

podstawach wyktadniki dodaje,
a podstawe przepisuje bez zmian.
am™ x g = gmtn

I Potegujac potege wyktadniki mnoze,
a podstawe przepisuje bez zmian.

@ = a™
(75)3 % 711
713

W ostatniej czesci karty pracy brakuje wszystkich krokéw prowadzacych do rozwigzania zadania i uczniowie musza
wykonac je samodzielne.

Dzieki stopniowo znikajacym podpowiedziom, nauczyciel sterowat obcigzeniem poznawczym uczniéw i umozliwit im
samodzielnie przecwiczenie umiejetnosci wykonywania dziatan na potegach.
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STRATEGIA 4

Ograniczaj zbedne informacje

Uczniowie nie uczg sie efektywnie, jesli ich uwaga jest skierowana na zbedne informacje.

Czasami zaktadamy, ze przekazanie uczniom dodatkowych informacji moze by¢ pomocne, albo przynajmniej nie wyrzadzi im
krzywdy. Jednakze przekazywanie im wiedzy, ktéra nie jest niezbedna, moze utrudnia¢ uczenie sie. Zbedne informacje to:

o takie, ktére uczniowie juz znaja,
¢ dodatkowe informacje nie do konca istotne dla lekcji,
e te same informacje przekazane na kilka sposobdéw.

Dlaczego to dziata?

Uczniowie, ktorzy otrzymuja niepotrzebne informacje, mogg nie potrafi¢ odréznic¢ informacji niezbednych do zrozumienia lekgji,
od informacji nieistotnych, ktére w zaden sposéb nie wptywaja na ich uczenie sie. Zbedne informacje stanowia obcigzenie pamieci
roboczej ucznidw i nic nie wnoszg do ich uczenia sie. Jesli pamiec robocza ucznidéw jest przecigzona, to trudniej jest przeniesc
wiedze do pamieci dtugotrwatej, dochodzi do zahamowania uczenia sie.

Jak moge to wykorzysta¢ w klasie?

Kiedy lekcja jest wyzwaniem dla uczniéw, dodatkowe informacje, ktére nie s bezposrednio zwigzane z tematem, powinny by¢
ograniczane do minimum. Jesli lekcje s3 mniej skomplikowane, to ograniczanie dodatkowych informacji nie jest tak bardzo
istotne.

Informacje niezbedne dla poczatkujgcych ucznidow, mogg sta¢ sie dla nich zbedne, gdy stang sie bardziej zaawansowani.
Przyktadowo uczniowie, ktorzy rozpoczeli dopiero nauke jezyka hiszpanskiego, mogg potrzebowaé przypomnienia, jak
odmienia¢ czasowniki. Natomiast dla uczniéw, ktérzy biegle méwig po hiszpansku, ta dodatkowa informacja jest zbedna i moze
odwracac ich uwage od lekgji.
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Prezentacje multimedialne

Pozbycie sie zbednych informacji jest szczegdlnie istotne, kiedy nauczyciel przeprowadza lekcje wykorzystujac
prezentacje multimedialne.

Podczas takiej lekcji, zwykle wykorzystujemy prezentacje ustne, ktéorym towarzyszy tekst pisany. Na przyktad,
nauczyciel moze pokazac uczniom slajd z jakims cytatem i jednoczesnie przeczytac go na gtos. Ale prezentowanie
tej samej informacji w dwoch postaciach jest zbedne - w sytuacji, gdy uczniowie musza jednoczesnie stuchac
i czyta¢ mozemy doprowadzi¢ do przecigzenia ich pamieci robocze;.

Najlepiej bytoby, gdyby nauczyciel, w celu unikniecia obcigzenia pamieci roboczej, albo przeczytat tekst na gtos
(bez wyswietlania go na slajdzie), albo pozwolit przeczyta¢ go uczniom samodzielne. Nauczyciel moze tez
przeczytac tekst na gtos i wyswietli¢ odpowiedni obrazek lub diagram - patrz Strategia 6.

Prezentowanie tych samych informacji w formie pisemnej i ustnej moze przecigzy¢ pamiec robocza uczniéw.
Istniejg jednakze strategie, ktore zredukuja to przecigzenie:

e Materiat prezentowany w matych porcjach. Na przyktad, zamiast prezentowac uczniom cytat w postaci duzego
bloku tekstu umieszczonego na jednym slajdzie, nauczyciel moze go rozdzieli¢ na mniejsze porcje roztozone
na kilku slajdach.

e To uczniowie, a nie nauczyciel powinni narzuca¢ tempo prezentacji. Jesli damy uczniom potrzebny im czas
na przetworzenie informacji z jednego slajdu nim przejdziemy do kolejnego, to prawdopodobnie beda
w stanie przetworzyc te informacje.

-
Optymalne
obcigzenie

Przecigzenie

-
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STRATEGIA 4

Przyktady z lekcji

Przykfad 1: klasa 5, geografia

Klasa pigta poznaje typy klimatu. Cel lekcji: okreslanie gtéwnych stref klimatycznych na $wiecie. Jest to nowy temat dla
ucznidw, dlatego tak wazne jest, aby unikac przecigzenia pamieci roboczej niepotrzebnymi informacjami.

Jak to wyglada?

Planujac lekcje, nauczyciel ma do wyboru dwa rodzaje kart pracy ilustrujacych pie¢ gtéwnych stref klimatycznych
na swiecie.

Pierwsza karta zawiera mape swiata pokazujaca pie¢ gtéwnych stref klimatycznych, kazda jest zaznaczona innym kolorem. Po
lewej stronie diagramu znajduje sie klucz, w ktorym powtdrzono informacje widoczne na schemacie (na przyktad:
pomaranczowy - klimat rownikowy, niebieski - klimat okotobiegunowy, zétty - klimat zwrotnikowy). Na karcie pracy znajduje
sie takze $mieszny obrazek, ktéry w zaden sposdb nie wptywa na zrozumienie tematu.

Na drugiej karcie pracy réwniez widnieje mapa swiata pokazujgca pie¢ stref klimatycznych, kazda jest zaznaczona odmiennym
kolorem. Nie ma zbednych informacji, ktére mogtyby odciggac¢ uwage ucznidow od celu lekcji. Te karte pracy wybiera nauczyciel.

Strefa klimatéw okotobiegunowych

Strefa klimatéw umiarkowanych

Strefa klimatéw podzwrotnikowych K

Strefa klimatéw zwrotnikowych

JONNR

Strefa klimatéw réwnikowych

Poniewaz nauczyciel wybrat karte pracy, ktéra nie obcigza uczniéw niepotrzebnymi informacjami, dzieki temu moga oni
przenies¢ informacje z pamieci roboczej do pamieci dtugotrwate;j.
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Przyktad 2: klasa 6, historia

Klasa 6 na lekcji historii omawia zagadnienia zwigzane z reformacje. Cel lekcji: uczniowie znaja i rozumiejg przyczyny, ktére
zapoczatkowaty ruch religijny zwany reformacja.

Nauczyciel w prezentacji PowerPoint przedstawia przyczyny reformacji. Decyduje sie on wykorzystac¢ do tego fragment tekst
Zrédtowego zawierajacego wybrane tezy Marcina Lutra.

Jak to wyglada?

Na pierwszym slajdzie znajduje sie zdjecie Marcina Lutra i najwazniejsze informacje w punktach. W czasie, gdy uczniowie
patrza na zdjecie, nauczyciel rozwija kolejne punkty, opisujac role, jakg odegrat Marcin Luter w reformacji. Na drugim slajdzie
znajduje sie fragment zawierajacy najwazniejsze tezy ogtoszone w Wittenberdze. Nauczyciel prosi uczniéw, aby sami
przeczytali ten fragment i daje im na to odpowiednig ilo$¢ czasu. Na koniec prosi, aby zastanowili sie, co na podstawie tego
fragmentu moga powiedzie¢ o postulatach Marcina Lutra, ktére miaty doprowadzi¢ do reformy Kosciota, a staty sie poczatkiem
reformacji, a o wnioskach podyskutowali w parach.

Nauczyciel dobrze zarzadzit tadunkiem poznawczym swoich uczniéw, poniewaz zredukowat tekst do krétkiej listy
Z najwazniejszymi informacjami oraz wyjasnit je ustnie. Podobnie bytoby, gdyby zaprezentowat informacje tylko za pomoca
tekstu lub ustnej prezentacji. Obie strategie uwolnity pamie¢ robocza uczniéw i pozwolity im na transfer informacji do ich
pamieci dtugoterminowe;j.

4 N

Kiedy korzystatem/am z tej strategii na mojej lekcji?

Jak moge skorzystac z tej strategii w przysztosci?

_ /
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STRATEGIA 5

Kluczowe informacje, ktore s3 ze sobg powigzane prezentuj razem

Uczniowie nie uczg sie efektywnie, kiedy muszg koncentrowac sie na kilku waznych
informacjach prezentowanych oddzielnie.

Przecigzenie poznawcze mozne nastgpi¢ wtedy, gdy uczniowie beda musieli dzieli¢ swojg uwage na co najmniej dwie informacje,
ktére, cho¢ prezentowane oddzielnie, mogg by¢ zrozumiate jedynie w odniesieniu do siebie nawzajem.

Dlaczego to dziata?

Zaprezentowanie informacji oddzielnie zmusza uczniéw nie tylko do przechowania w pamieci tych informacji, ale tez potaczenia
ich. To moze przecigzy¢ pamiec robocza i hamowaé uczenie sie. Przecigzenia poznawczego mozna uniknaé, prezentujac dwie
oddzielne informacje razem.

Nauczyciele powinni unikac takiego rozdzielania informacji:

Rozdzielenie w czasie
X Nauczyciel matematyki ttumaczy, jak rozwigzac réwnanie algebraiczne, ale nie pokazuje réwnania uczniom od razu, tylko kilka
minut pdéznie;j.

Rozdzielenie w przestrzeni
X Podrecznik biologii zawiera schemat uktadu oddechowego cztowieka na jednej stronie, a dopiero na kolejnej znajduje sie opis

kazdego organu.
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Jak moge to wykorzystac¢ w klasie?

W tabeli ponizej zaprezentowano kilka formatéw lekcyjnych zawierajacych rozne zrodta informacji oraz przyktady, w jaki sposéb
mozna je zmieni¢ na format zintegrowany.

Format lekcji

Potaczenie schematéw
z pisemnym wyjasnieniem.

Co najmniej dwa zrédta
pisemnych informacji.

Uczniowie czytajg instrukcje
iucza sie korzystac

z oprogramowania lub sprzetu.

Przyktad

Lekcja przyrody dotyczaca
cyklu zycia zaby.

Lekcja jezyka obcego, podczas
ktorej uczniowie musza
przettumaczyc fragment
tekstu, w ktérym znajduja sie
nieznane im stowa.

Lekcja na temat wykorzystania
formularza Excel do tworzenia
formut matematycznych

w komarkach.
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Format podzielony

Uczniowie otrzymuja
schemat ilustrujacy cykl
zycia zaby, ale pisemne
objasnianie kazdego etapu
cyklu znajduja sie

w oddzielnej tabeli ponize;j.

Uczniowie otrzymuja fragment
tekstu w jezyku francuskim
oraz stownik francusko-polski,
aby sprawdzi¢ w nim nieznane
stowa.

Uczniowie otrzymuja
wydrukowang instrukcje, zgodnie
z ktoéra maja postepowac tworzac
formuty w komarkach.

Format zintegrowany

Pisemne objasniania kazdego
etapu cyklu zostaty umieszczone
na schemacie najblizej
odpowiedniej sekcji.

Ttumaczenia nieznanych
stéw zostaty wiaczone

do tekstu i znajduja sie
bezposrednio nad kazdym
nowym stowem.

Instrukcje zostaty umieszczone
bezposrednio w arkuszu. Kazda
znajduje sie w komorce
przylegajacej bezposrednio

do komorki, w ktérej nalezy
utworzy¢ formute.
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STRATEGIA S

Przyktady z lekgji

Przykiad 1: klasa 6-7, jezyk polski

Klasa szdsta/siodma poznaje zdania wspdétrzednie ztozone. Cel lekcji: uczniowie umiejg rozpoznac oraz tworzy¢ wszystkie
typy zdan wspétrzednie ztozonych. Nauczyciel przygotowuje specjalny tekst, aby pomdc uczniom rozpoznawac zdania
wspotrzednie ztozone.

Jak to wyglada?
Nauczyciel przygotowat specjalny tekst, w ktéorym omdwione s3 wszystkie typy zdan wspodtrzednie ztozonych
oraz charakterystyczne spadjniki.

Uczniowie podzieleni s3 na grupy. Kazda grupa ma za zadanie opracowaé informacje o jednym typie zdania
wraz z odpowiednim wykresem oraz stworzy¢ wtasne przyktady zdan. Nastepnie uczniowie pracuja po kolei w kazdej grupie,
tworzac kompletng notatke o zdaniach wspétrzednie ztoZzonych.

Poprzez umieszczenie wszystkich informacji w jednej notatce: typu zdania, wykresu, spéjnikéw oraz przyktadéw uzycia, sterujemy

obciagzeniem poznawczym uczniéw. W ten sposdb pamiec robocza ucznidéw nie jest przecigzona i maja oni wiecej miejsca pozwalajacego
na transfer wiedzy dotyczacej zdan wspoétrzednych do pamieci dtugotrwatej.
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Przyktad 2: klasa 1, matematyka

Klasa pierwszauczy sie rozpoznawac zwigzki miedzy dodawaniem a odejmowaniem. Cel lekcji: uczniowie potrafig rozwigzac
zadanie tekstowe. Nauczyciel decyduje sie na wykorzystanie karty pracy zawierajacej rozwigzanie, aby w ten sposéb poméc
uczniom przeéwiczy¢ rozwigzywanie tego problemu.

Jak to wyglada?

Nauczyciel dostarcza uczniom karte pracy, na ktérej zwizualizowano problem opisany w zadaniu tekstowym.

Piotr ma 8 truskawek.
Janek ma o 2 truskawki wiecej niz Piotr.
Marta ma o 3 truskawki mniej niz Janek. X X X

lle truskawek ma Marta? Odpowiedz: Marta ma 7 truskawek.

Poniewaz nauczyciel potaczyt problem opisany w zadaniu tekstowym z jego rozwigzaniem, to uczniowie nie muszg taczyc
informacji w swoich gtowach. To zmniejsza obciagzenie ich pamieci roboczej, zostawiajagc wiecej przestrzeni na wazna prace

jaka jest transfer tej wiedzy do pamieci dtugotrwatej.

4 N

Kiedy korzystatem/am z tej strategii na mojej lekcji?

Jak moge skorzystac z tej strategii w przysztosci?

TEORIA tADUNKU POZNAWCZEGO W PRAKTYCE
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STRATEGIA 6

Ztozone kwestie prezentuj jednoczesnie na dwa sposoby - mow i wizualizuj.

Uczniowie szybciej przetworzg ztozone informacje, jesli beda one prezentowane
jednoczesnie ustnie i przy uzyciu obrazu. Ta strategia zwieksza pojemnos¢ pamieci
roboczej ucznidéw, tworzac tym samym wiecej mentalnej przestrzeni na uczenie sie.

Gdy istniejg dwa lub wiecej zrédet informacji, ktére mozna zrozumiec tylko w odniesieniu do siebie, obcigzeniem
poznawczym mozna zarzadzaé poprzez prezentowanie informacji zaréwno werbalnie, jak i wizualnie.

Dlaczego to dziata?

Nasza pamie¢ robocza ma dwa oddzielne ,kanaty” - jeden przeznaczony dla informacji przekazywanych za pomoca obrazu,
drugi dla informacji przekazywanych za pomoca dzwieku. Jesli nauczyciele rozdzielg dostarczanie informacji na te dwa
kanaty, to bedg mogli sterowac tadunkiem poznawczym, dzieki czemu uczniowie tatwiej przyswojg nowe informacje. Mozna
to zrobi¢, przekazujac informacje jednoczes$nie za pomoca dzwieku i obrazu. Na przyktad nauczyciel moze pokazac uczniom
schemat i wtym samym czasie go omoéwic.

Jak moge to wykorzysta¢ w klasie?

taczenie informacji przekazywanych ustnie i za pomoca obrazu jest szczegdlnie skuteczne przy nauczaniu tresci, ktére sa
skomplikowane i trudne do zrozumienia. Pamie¢ robocza uczniédw moze zosta¢ tatwo przecigzona przez przetwarzanie
wielu informacji prezentowanych jedynie wizualne, na przyktad pisemny opis i schemat. Nauczyciele mogg sterowac
tadunkiem poznawczym w takich sytuacjach poprzez przekazywanie niektérych informacji ustnie - zamiast umieszczac je
na schemacie.

Wazne jest, aby pamietaé, ze ta strategia dotyczy tylko niezbednych informacji. Informacje nieistotne, powinny by¢
usuniete.

Na pierwszy rzut oka, strategia 6. ,Ztozone kwestie prezentuj jednoczesnie na dwa sposoby - méw i wizualizuj”
wydaje sie sta¢ w sprzecznosci ze strategig 5. ,Kluczowe informacje, ktére sg ze sobg powigzane prezentuj
razem”. Jednakze obie te strategii prowadza do redukcji tadunku poznawczego, tylko kazda w inny sposdb.
Prezentujac rézne informacje razem, ograniczamy tadunek poznawczy, zmniejszajac ogdlng ilos¢ informacji,
ktére uczniowie muszg przetworzy¢. Natomiast przekazujac ztozone informacje werbalnie i wizualnie,
zwiekszamy pojemnos¢ pamieci roboczej, dzieki czemu uczniowie moga przetworzy¢ wiecej informacji.
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Strategia taczenia informacji przekazywanych ustnie i za pomoca obrazu jest szczegélnie skuteczna w przypadku uczenia
tresci, ktore sg $cisle zdefiniowane, np. procedury techniczne czy procesy matematyczne. Strategia to przynosi stabsze rezultaty
w przypadku obszaréw, ktére nie sa tak scisle sprecyzowane, na przyktad sztuk pieknych.

Aby ta strategia byta skuteczna, nauczyciele powinni:

1. Wyjasniac¢ krétkimi, prostymi zdaniami.
Dtugie i ztozone zdania w jezyku méwionym stanowig wyzwania dla pamieci roboczej, gdyz wymagaja przechowania
mnoéstwa informacji. A to nie pozostawia zbyt wiele miejsca na przyswojenie nowych informacji.

2. Uzywac wizualnych wskazéwek, aby zaznaczy¢, ktérg czes¢ schematu wtasnie omawiaja.
Wystarczy wskaza¢ odpowiednia sekcje lub miejsce na schemacie. Jest to wazne, bo jesli uczniowie beda musieli jednoczesnie
stuchac ustnych wyjasnien i szukac odpowiedniej miejsca na schemacie, to moze dojs¢ do przecigzenia poznawczego.

TEORIA t ADUNKU POZNAWCZEGO W PRAKTYCE
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STRATEGIA 6

Przyktady z lekg;ji

Przyktad 1: klasa 7, muzyka

Klasa siodma uczy sie czytac zapis muzyczny. Cel lekcji: zrozumienie zapisu metrum. Nauczyciel zdaje sobie sprawe, ze lekcja
bedzie dotyczyta dwdch Zrodet informacji, ktére moga by¢ zrozumiate w odniesieniu do siebie nawzajem - jest to metrum oraz
jego opis. Bedzie to duze obcigzenie poznawcze dla uczniéow. Nauczyciel ma dwie mozliwosci, by ograniczy¢ tadunek. Moze
zaprezentowac obie informacje za pomocga obrazu w postaci tekstu i schematu, w taki sposéb, by byty ze sobg potaczone (Patrz
Strategia 5.) lub moze zaprezentowac oba Zrodta informacji, korzystajac z werbalnego i wizualnego kanatu komunikacji.
Decyduje sie na drugi sposob.

Jak to wyglada?

Nauczyciel pokazuje uczniom slajd prezentacji w programie PowerPoint. Jest tam umieszczone metrum na podstawie, ktérego
nauczyciel ttumaczy, co ono oznacza w utworze muzycznym. Podczas gdy uczniowie patrza na slajd, nauczyciel opisuje kroki
potrzebne do odczytania metrum, jednoczes$nie wskazujac miejsce, ktére objasnia.

W zapisie muzycznym znajduje sie
metrum sktadajace sie z dwach cyfr,
umieszczonych jedna pod druga.
Gorna cyfra mowi nam, ile jednostek
metrycznych jest w kazdym takcie.

Dolna cyfra wskazuje, jakie jednostki
beda w kazdym takcie. Tak wiec
metrum 4/4 oznacza, ze w kazdym
takcie znajdziemy cztery ¢wierénuty.

Prezentujac informacje, zaréwno ustnie, jak i za pomoca obrazu, nauczyciel zapewnit uczniom wiecej przestrzeni mentalnej do
nauki umiejetnosci czytania metrum. Wskazujgc kazda sekcje schematu, o ktéorym moéwit w danym momencie, uchronit

uczniow przed samodzielnym poszukiwaniem odpowiedniego miejsca. Ich pamie¢ robocza zostata odblokowana, aby mogli
nauczy¢ sie czytania metrum.
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Przyktad 2: 7 klasa, fizyka

Klasa siédma uczy sie, w jaki sposéb energia elektryczna moze by¢ przekazywana i przeksztatcana w obwodach elektrycznych.
Cel lekcji: uczniowie zrozumiejg w jaki sposéb mozna wytworzy¢ energie elektryczng z wegla. Nauczyciel zdaje sobie sprawe,
ze aby wyttumaczyc ten proces, bedzie musiat skorzysta¢ zaréwno z tekstu i schematu To prawdopodobnie bedzie duzym
obcigzeniem dla pamieci roboczej ucznidw, dlatego decyduje sie sterowac tadunkiem poznawczym poprzez zaprezentowanie
informacji ustnie i wizualnie.

Jak to wyglada?

Nauczyciel tworzy prezentacje PowerPoint. Na slajdzie umieszcza schemat pokazujacy pie¢ etapéw wytwarzania energii
elektrycznej. Uczniowi patrzg na schemat, a nauczyciel omawia kazdy z pieciu etapdéw procesu. Stara sie, by jego opisy
dotyczace kazdego etapu byty krétkie i tatwe do zrozumienia.

taczac komunikacje ustng i za pomocg obrazu nauczyciel sterowat tadunkiem poznawczym ucznidow. Dzieki krétkim
wyjasnieniom ustnym ma pewnosc, ze strategia przyniesie efekty.

4 N

Kiedy korzystatem/am z tej strategii na mojej lekcji?

Jak moge skorzystac z tej strategii w przysztosci?

_ /
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STRATEGIA 7

Zachecaj uczniow do wizualizacji tego, czego sie ucza

Uczniowie lepiej rozumieja i lepiej pamietajg informacje, kiedy wizualizujg poznane tresci.

Zachecanie uczniéw do wizualizacji tego, czego sie nauczyli, pomaga im lepiej zapamietac i zrozumie€. Kiedy uczniowie dobrze
znaja materiat, to mentalny proces jego wizualizacji pomaga im w sposéb bardziej efektywny magazynowaé informacje
w pamieci dtugotrwatej. Te strategie nalezy stosowac jedynie wtedy, gdy uczniowie dobrze znaja omawiane tresci, gdyz
wizualizacja wigze sie z duzym obcigzeniem poznawczym.

Dlaczego to dziata?

Proces wizualizacji to mentalne odtwarzanie procedury lub pojecia. Na przyktad, uczniowie uczacy sie jak rozwigzywac zadanie
geometryczne moge wizualizowa¢ kazdy krok prowadzacy do rozwigzania. Kiedy uczniowie musza zwizualizowac cos, czego sie
nauczyli, to wymaga od nich odnalezienia tych informacji w pamieci dtugotrwateji przetworzenia jej w pamieci roboczej. Ten
proces zwieksza ich koncentracje na tej informacji i sprawia, ze zaczynajg przywotywac ja automatycznie, bez zbytniego
Swiadomego wysitku.

Jak moge to wykorzysta¢ w klasie?

Przywotywanie informacji to duzy wysitek, dlatego ta strategia bedzie skuteczne jedynie wtedy, gdy w pamieci roboczej jest
wystarczajaca ilos¢ miejsca. Z tego powodu wizualizacja jest uzyteczna praktyka wtedy, gdy uczniowi dobrze juz poznali dane
tresci i nie powinna by¢ uzywana w przypadku nowego materiatu.

Wizualizacja nie jest sposobem uczenia sie odpowiednim dla wszystkich uczniéw. Warto ja proponowaé uczniom

zaawansowanym, dobrze radzacym sobie z danym zagadnieniem. Tak samo jak strategia 3., ktéra wykorzystuje: omijanie
niektérych krokéw w opracowanych przyktadach lub stopniowe ograniczanie ilosci opracowanych przyktadéw.
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STRATEGIA 7

Przyktady z lekg;ji

Przyktad 1: klasa 4, matematyka

Klasa czwarta uczy sie odczytywaniainformacjiz prostych rozktadéw jazdy. Uczniowie ¢wiczyli te umiejetnos$¢ uzywajac rozktadéw
jazdy autobusow. Dzieki wielu przyktadomznaja juz zasady jego odczytywania.Cel lekcji: uczniowie czytajg rozktady automatycznie,
bez zastanawiania sie nad kolejnym krokiem.

Jak to wyglada?

Nauczyciel decyduje sie zacheci¢ uczniow do wizualizacji procesu czytania rozktadu jazdy autobuséw. Zaczyna lekcje
od pokazania uczniom opracowanego przyktadu pokazujacego, jak czytac rozktad jazdy.

01.
Znajdz nazwe ulicy
(ul. Zotta)

w kolumnie
,Przystanki”

i poruszaj sie wzdtuz,
az do przeciecia linii.

Przystanek

ul. Czerwona

ul. Pomaranczowa

ul. Zétta

ul. Zielona

ul. Niebieska

ul. Indygo

ul. Fioletowa

Rozktad jazdy z ulicy Czerwonej na ulice Fioletowa \

Numer trasy

101 102
pm pm
9:00 10:15 11:30 11:45 12:55 2:10 3:25 4:40 03
E -
W okienku, w ktorym
9:10 10:25 11:40 1:05 2:20 3:35 spotykajasie 2 przerywane
e linie znajdziesz czas
) ) ) . ) i odjazdu autobusu linii 103
L S I TN R P L e :6_4‘1 _ L _JA zpraystankuul Z6tta) -
2:25 popotudniu.
9:25 10:40 11:55 12pm 1:20 2:35 3:50 4
9:30 10:45 12:00 1:25 2:40 3:55
9:35 10:50 12:05 1:30 2:45 4:00
9:40 10:55 12:10 12:10 1:35 2:50 4:05 5:05

Nauczyciel prosi uczniow o przeczytanie instrukcji numer 1 z przyktadu. Nastepnie kiedy beda pewni, Zze ja rozumieja,
o odwrdcenie kartki i zwizualizowanie jej. Potem prosi uczniéw, aby zrobili to samo z kolejnymi instrukcjami, tak aby wszystkie

zwizualizowad.

Poprzez zachecenie uczniéw do wizualizacji procesu czytania rozktadu jazdy autobuséw, nauczyciel pomégt im zbudowac silne
schematy w ich pamieci dtugotrwatej. Tego typu ¢wiczenia pomaga uczniom odtwarzaé¢ wiedze z pamiec¢ dtugotrwatej bez

Swiadomego wysitku.

TEORIA t ADUNKU POZNAWCZEGO W PRAKTYCE



Przyktad 2: klasa 4-6, wychowanie fizyczne

Klasa szésta rozpoczyna nauke gry w unihokeja. Cel lekcji: przec¢wiczenie prawidtowej postawy i uchwytu kija. Uczniowie
przesledzili juz plansze oraz nagrania pokazujace prawidtowa postawe i uchwyt oraz przecéwiczyli je parach. Nauczyciel
zauwazyt, ze czasem zapominajg o prawidtowej postawie i Zle trzymaja kij.

Jak to wyglada?

Nauczyciel prosi uczniéw, aby usiedli, zamkneli oczy i wyobrazili sobie, Ze sg na boisku. Prosi, aby wyobrazili sobie, w jaki sposéb
utozone sg ich stopy, zgodnie z tym, co wiedzg o prawidtowe] postawie podczas gry. Nastepnie prosi, aby wyobrazili sobie, jak
trzymaja kij zgodnie z tym, czego uczyli sie o prawidtowym uchwycie. Na koniec prosi, by wyobrazili sobie pitke zmierzajaca
w ich kierunku i, ze jg uderzaja, zgodnie z tym, czego uczyli sie o prawidtowym odbiciu pitki. Zacheca uczniéw, aby zwizualizowali
te sekwencje kilka razy, nim powrdéca do ¢wiczenia postawy i uchwytu w parach. Wizualizacja prawidtowej postawy i uchwytu
wymagata od uczniéw siegniecia do informacji w pamieci dtugotrwatej i przetworzenia jej w pamieci roboczej. Byt to znaczny
wysitek umystowy, ale pomoze uczniom automatycznie, bez duzego swiadomego wysitku odtwarzac te informacje podczas gry
w unihokeja.

4 N

Kiedy korzystatem/am z tej strategii na mojej lekcji?

Jak moge skorzystac z tej strategii w przysztosci?
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